FORGIVE ME FRIEND

Chorégraphe : Helena JEPPSSON - Lerberget
LINE Dance : 32 temps - 4 murs

Niveau : novice / intermédiaire “a o
Musique : Forgive me firend - SMITH & THELL, & Swedish Jam Factory - BPM 130
Traduit et préparé par Iréne COUSIN\Profés¢ftir M Dafsd / 204

Chorégraphies en francais, site : http: .SpSRdisene.

Introduction : 8 + 32 = 40
SYNCOPATED SIDE ROCK, )
1.2 ROCK STHRs ¢ g PG cote G

&3.4 SWITCH : Q"W & 04 ’ STEP latéral COven@” ‘- enir sur PD c6té D

5&6 SAILOR STEP G RY lerglere PD - pas BALL PD cote D - pas PG coté G
7.8 CROSS PD derrfigaaPG ’ 1/2 tour D (appui PD) -6:00-

OASTER STEP

enir sur PD derriére

ROCK STEP D devant, revenir sur PG derriére

ant PD - pas PD cot¢ D

G : reculer BALL PG - reculer BALL PD a c6té du PG - pas PG avant

CROSS/ROCK TWICE, CROSS, SIPE,
1.2 CROSS ROCK §
&3.4 pas BALL PG
&5.6 pas PD coté D
7&8 1/4 de tour G .

FORWARD SHUFFLE, Ti FLE, ROCK STEP, SIDE SHUFFLE

1&2 TRIPLE ST 3 &ant - pas PG a co6té du PD - pas PD avant

3&4 1/4 de tour B gtéral : pas PG coté G -pasPD a coté du PG - pas PG cote G-6:00 -
5.6 ROCK STE PG avant

7&8 TRIPLG*STETN qmﬁ D coté D - pas PG a c6té du PD - pas PD coté D
TURN 1/2 LEFT SID 34 TURN LEFT

@UFFLE, JAZ
1&2 12 @ G ... TRIPL EP G latéral : pas PG coté G -pasPDa cote du PG - pas PG coté G -12:00 -
3a6 JAZZ BOX D : CROY™D par-dessus PG - pas PG arriere - pas PD c6t¢ D - CROSS PG devant PD
RESTART : ici, sur les 9°™ et le 10 urs, aprés 30 temps , et reprendre la Danse au début

7.8 1/4 de tour G.... pas} P® arriére - 1/2 tour G, sur BALL du PD.... pas PG avant -3 :00 -




Forgive Me Friend

Choreographed by Helena JEPPSSON , Swe
Helena Jeppsson : hel.j '
Description : 32 count, 4 wall, Intergheg

Music : Forgive me friend - SMITH}&
/ Album : Quentin Tarantino's Death P

Intro : Begin on lyrics
SYNCOPATED SIDE ROC
1.2
&3.4
5&6
7.8

CROSS/ROCK TWICE, CRO
1.2 Cross/rock g
&3.4
&5.6
7&8

1&2
3&4
5.6

788

1&2
3.4
5.6 tep right side,
RESTART : Restart after count
7.8 Turn ¥, left and S

left over
wall 9 and wall 10
pyright back, turn Y4 left and step left forward (3:00) Repeat

http://lwww.kickit.to/ http://www.copperknob.co.uk/




