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ROLLING IN THE DEEP (1/2)

Chorégraphe: Maggie Gallagher

Type: 64 temps - 2 murs - New line dance

Niveau: Avancés.

Musique: "Rolling In The Deep" by Adele - Intro: 8 temps (=6sec.)

TOUCH&HEEL&CROSS&HEEL&KICK&TOUCH, BUMP FWD., BUMP BACK

1&2 Pied G touche a c6té du pied D, pied G derriere, talon D tape devant en diagonale,
&3 &4  Pied D rejoint pied G, pied G croise devant pied D, pied D derriére, talon G tape devant
en diagonale, (11:00)

&5 &6  Pied G rejoint pied D, Pied D kick devant (face a 11:00), pied D rejoint pied G, pointe G
touche devant pied D (face a 11:00) avec genou G fléchi,

7-8 Bump avant en tendant la jambe G, bump arriere (avec PdC sur jambe D), (11:00)

COASTER STEP, STEP HITCH TURN, WALK L., WALK R., STEP LOCK STEP

1&2 Pied G derriere, pied D rejoint pied G, pied G devant, (11:00)

3-4 Pied D devant, ronde hitch du genou G croisé devant le D et sur le ball du pied D
tourner 5/8 tour a droite, (6:00)

5-6 Pied G marche devant, pied D marche devant,

748 Pied G devant, pied D lock derriére pied G, pied G devant, (6:00)

STEP %2 TURN, WALK, TRIPLE FULL TURN, STOMP FWD., MAMBO STEP FWD.

1-3 Pied D devant, Y2 tour a gauche et pied G devant, pied D devant, (12:00)

445 Tour complet sur la droite en 3 pas (G-D-G) en se déplacant vers l'avant, (12:00)

(option plus facile: Triple Step avant: G-D-G),

6 Pied D stomp devant,

74&8 Pied G rock devant, revenir sur pied D, pied G légerement derriere, (12:00)

POINT & POINT, LEFT SAILOR ¥4 TURN, SAMBA STEP x2

14&2 Pied D pointe a droite, pied D rejoint pied G, pied G pointe a gauche,

3&4 /4 tour a G en croisant pied G derriere pied D, pied D a droite, pied G a gauche, (9:00)
5&46 Pied D croise devant pied G, pied G rock a gauche (sur le ball), revenir sur pied D,
748 o Biedi(\} croise devant pied D, pied D rock a droite (sur le ball), revenir sur pied G, (9:00)
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ROLLING IN THE DEEP (2/2)

ROCK RECOVER, TRIPLE FULL TURN, ROCK RECOVER, FULL TURN

1-2 Pied D rock devant, revenir sur pied G,

344 Tour complet sur la droite (sur place) en 3 pas (D-G-D), (9:00)
(Alternative: Coaster Step),

5-6 Pied G rock devant, revenir sur pied D,

7-8 1/2 tour a gauche et pied G devant, Y2 tour a gauche et pied D derriere, (9:00)

COASTER STEP, WALK R., WAILK L., STEP > TURN-STEP&WAILK R., WALK L.

1&2 Pied G derriére, pied D rejoint pied G, pied G devant,

3-4 Pied D marche devant, pied G marche devant, (9:00)

5&6 &  Pied D devant (5), Y2 tour a gauche et pied G devant (&), pied D devant (6), pied G
rejoint pied D (&),

7-8 Pied D marche devant, pied G marche devant, (3:00)

POINT-HITCH-CROSS, POINT-HITCH-CROSS, SIDE ROCK, BEHIND-SIDE-CROSS

1&2 Pied D pointe a droite, hitch du genou D devant jambe G, pied D croise devant pied G,

3&4 Pied G pointe a gauche, hitch du genou G devant jambe D, pied G croise devant pied D,

5-6 Pied D rock a droite, revenir sur pied G,

74&8 Pied D croise derriere pied G, pied G a gauche, pied D croise devant pied G, (3:00)

SIDE ROCK, SATLOR ¥4 TURN, ROCKING CHAIR& CROSS&HEEL&

1-2 Pied G rock a gauche, revenir sur peid D,

34&4 Pied G croise derriere pied D, V4 tour a droite et pied D devant, pied G devant, (6:00)

5&6 &  Pied D devant (5), revenir sur pied G (&), pied D derriére (6), revenir sur pied G (&),
7 &8 &  Pied D croise devant pied G (7), pied G derriéere (&), talon D tape devant (8), pied D
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rejoint pied G (&) (finir PdC sur pied D !). (6:00)
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